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• Обеспечивает ощущениями осязания, давления, фактуры, холода, 

боли.

• Активности и стимулы, для тактильной системы: тесная, 

прилегающая к телу одежда; пуховое одеяло; антистрессовые

игрушки; прикосновение к холодному или теплому; рисование на 

песке; сенсорные дорожки; тактильные коробки; объемные 

рисунки; игры с водой.
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• Обеспечивает информацией о местоположении и движении тела 

(скорости и направлении движения), а также о движущихся 

вокруг нас объектах.

• Активности и стимулы для вестибулярной системы: прыгать на 

батуте; кувыркаться; висеть вниз головой; заниматься на 

терапевтическом надувном мяче; качаться на качелях; вращаться 

на каруселях, диске.
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• Обеспечивает информацией о конкретной части тела и 

ее движении.

• Активности и стимулы для проприоцептивной системы: 

выполнение физических упражнений; перенос тяжестей; 

ходьба,  бег; хождение на руках (положение "тачка"); 

утяжелители на руки или ноги; отжимание (отстены, от 

пола, от стола); обонятельная. Обеспечивает 

информацией о видах запаха приятный, съедобный или 

неприятный, (затхлый, резкий, гнилой, цветочный, 

едкий).

• Стимулы для обонятельной системы: пахнущие ручки 

или маркеры; продукты с выраженным запахом 

(цитрусовые, хлеб, шоколад и др.); ароматические масла; 

пахнущие крема и масла для тела.
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учитель – дефектолог

Атыгожина Асем Амангельдиевна
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• Обеспечивает информацией о звуковых сигналах в окружающей 

среде (громкие, тихие, далекие, близкие, высокие, низкие).

• Активности и стимулы для слуховой системы: наушники; музыка; 

звон колоколов; говорящие игрушки; аудиозаписи и т.п..
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• Обеспечивает информацией об объектах и субъектах, а также 

помогает расширить визуальный спектр во время движения.

• Активности и стимулы для зрительной системы: очки (в том 

числе солнцезащитные); лазерная ручка; темное помещение; 

ограничение обзора; индивидуальное рабочее место.
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• Обеспечивает информацией о вкусовых качествах объекта 

(сладкий, горький, кислый, острый, соленый).

• Активности и стимулы для вкусовой системы: разные вкусы; 

разная консистенция пищи; хрустящая пища; газированная 

вода; надувание пузырей из жевательной резинки.
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• Проблемы с координацией движений и балансом;

• Бледность или покраснение кожи;

• Ребенок просит остановиться;

• Ребенок отказывается от любых занятий;

• Учащенный пульс;

• Истерика. Неудержимый плач;

• Боли в животе. Тошнота, рвота;

• Повышенная потливость;

• Раздражительность. Злость. Агрессия;

• Нехарактерное для ребенка повторение одних и тех же слов 

или фраз;

• Трудности речи. Временная утрата речи;

• Сильное увеличение самостимуляций (стереотипных 

движений).
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Слуховая

Обеспечивает информацией о звуковых сигналах в окружающей среде (громкие, тихие, далекие, близкие, высокие, низкие).

Активности и стимулы для слуховой системы: наушники; музыка; звон колоколов; говорящие игрушки; аудиозаписи и т.п..
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Вкусовая

Обеспечивает информацией о вкусовых качествах объекта (сладкий, горький, кислый, острый, соленый).

Активности и стимулы для вкусовой системы: разные вкусы; разная консистенция пищи; хрустящая пища; газированная вода; надувание пузырей из жевательной резинки.
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Признаки сенсорной перегрузки:



Проблемы с координацией движений и балансом;

Бледность или покраснение кожи;

Ребенок просит остановиться;

Ребенок отказывается от любых занятий;

Учащенный пульс;

Истерика. Неудержимый плач;

Боли в животе. Тошнота, рвота;

Повышенная потливость;

Раздражительность. Злость. Агрессия;

Нехарактерное для ребенка повторение одних и тех же слов или фраз;

Трудности речи. Временная утрата речи;

Сильное увеличение самостимуляций (стереотипных движений).
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Зрительная

Обеспечивает информацией об объектах и субъектах, а также помогает расширить визуальный спектр во время движения.

Активности и стимулы для зрительной системы: очки (в том числе солнцезащитные); лазерная ручка; темное помещение; ограничение обзора; индивидуальное рабочее место.
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Проприоцептивная

 Обеспечивает информацией о конкретной части тела и ее движении.

Активности и стимулы для проприоцептивной системы: выполнение физических упражнений; перенос тяжестей; ходьба,  бег; хождение на руках (положение "тачка"); утяжелители на руки или ноги; отжимание (отстены, от пола, от стола); обонятельная. Обеспечивает информацией о видах запаха приятный, съедобный или неприятный, (затхлый, резкий, гнилой, цветочный, едкий).

Стимулы для обонятельной системы: пахнущие ручки или маркеры; продукты с выраженным запахом (цитрусовые, хлеб, шоколад и др.); ароматические масла; пахнущие крема и масла для тела.
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Тактильная

Обеспечивает ощущениями осязания, давления, фактуры, холода, боли.

Активности и стимулы, для тактильной системы: тесная, прилегающая к телу одежда; пуховое одеяло; антистрессовые игрушки; прикосновение к холодному или теплому; рисование на песке; сенсорные дорожки; тактильные коробки; объемные рисунки; игры с водой.
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Вестибулярная

Обеспечивает информацией о местоположении и движении тела (скорости и направлении движения), а также о движущихся вокруг нас объектах. 

Активности и стимулы для вестибулярной системы: прыгать на батуте; кувыркаться; висеть вниз головой; заниматься на терапевтическом надувном мяче; качаться на качелях; вращаться на каруселях, диске.
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Сенсорная интеграция  – это неврологический процесс, обеспечивающий организацию  всех сенсорных ощущений, которые получает человек. Ощущения является элементарным ответом нервной системы на раздражитель. Мы получаем их от взаимодействия с окружающей средой и от собственного тела. Интеграция необходима для обеспечения целостного восприятия объектов окружающего мира и себя в нем. Благодаря ей несколько ощущений объединяются в единое восприятие, в образ, в представление. Какие сенсорные системы участвует в создании нашей картины мира.
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