«Көңілді старт» эстафеталық жарыс
Мақсаты:
· Балаларды спорттық ойындарға деген бейімділігін, денсаулықтарын жаңғырту, спортқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

· Балалардың адамгершілік, күш, ерік-жігер қасиеттерін және психологиялық үрдістер мен адамдық қасиеттерді дамыту. 

· Дене шынықтыру жаттығулармен өз бетінше шұғылдануға, этикалық және эстетикалық тәрбие беру

Көрнекілігі: Доптар,шариктар,кедергілер, секірме, гимнастикалық таяқшалар.

«Көңілді старт» эстафеталық жарысқа қош келдіңіздер!
 Жарысымызды бастамас бұрын әділ қазылармен таныс болайық.
Әділ – қазы алқасы: «Арай» балабақшасының әдіскері: Айсулу Маулиеновна, психолог Арайгуль Маулиеновна, логопед маман Ғазиза Елшібайқызы.
Ал құрметті халайық,

Жарысты енді көріңдер.

Әділ қазы алқасы,

Әділ баға беріңдер.

Қош келдіңіз қонақтарым төрлеңіз,

Әзірледік сізге орынды төрден біз.

Ұландардың ең құрметті қонағы,

Жанкүйерде төреші де өзіңіз.

Эстафеталық жарыстар:
1. Таныстыру кезеңі. (топтың аты, топтың капитаны)
2. «Кім жылдам?». Ойынның шарты: ( Секіртпемен секіру). 
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3. «Жүйрік ат» эстафетасы Ойынның шарты: Балалар допты тақымға қысып, секіру арқылы жарысады. Ойынды сапалы әрі тез аяқтаған команда жеңіске жетеді.
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4. «Кедергілерден өту» Ойынның шарты: Алда қойылған кедергілерден айналып жүгіріп өту.

5.  «Жылдам жүру». Ойынның шарты: Ата – аналар балаларының аяқтарын өз аяқтарына қойып, жылдам жүреді. 
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6. «Доп айналдыру» Ойынның шарты: Әр оқушы қолына гимнастикалық таяқшаны алып, допты алға айналдырады. Кім бірінші допты айналдырып келсе, сол женімпаз болады.
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7. «Шаяндар» сайысы. Ойынның шарты: Еденге 4 аяқты тұрып, алдарына допты алып жүру.
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8. «Допты нысанаға лақтыру» Ойынның шарты: Әр ойыншы бала доппен жугіріп, допты нысанаға тиуі керек. Кім көп және дәл тисе, сол команда жеңіске жетеді.
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9.  «Басшылар» сайысы. Ойынның шарты: Топ басшыларының аяқтарына шар байланады, кім шарды бірінші болып жарса,сол топ женеді.
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10.  Көңілді ойын: «Атом мен молекула». Ойынның шарты: Ата – аналар мен балалар музыка әуенімен билейді, музыка тоқтағанда, (2 -2, 3 – 3 ) бөлініп тұру.
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 Сөз кезегін «Арай» балабақшасының меңгерушісі Шәкен Үгіл Алпысқызына беріледі.
Қорытынды сөз. Марапаттау рәсімі.

 Қатысушы топтарға рахмет жарияланады.
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