Артикуляциалық жаттығуларды өткізуге арналған нұсқаулар.
Артикуляциалық жаттығу балаларға тілдің мақсатты бағытталған қимылын қабылдауға, артикуляциалық аппарат мүшелерінің дыбыстарды дұрыс айтуға қажетті толыққанды қызметі мен белгілі бір жағдайын қалыптастыруға көмектеседі. Артикуляциалық жаттығуды балалардың қимыл дағдыларының қалыптасуы, бекуі үшін күнделікті 3-5 минуттан 3-4 ретөткізген дұрыс. Балаларға 2-3 жаттығудан артық ұсынуға болмайды. Әрбір жаттығу 5-7 рет орындалады. Статикалық жаттығулардың уақыты 10-15 секундтан)артикуляциалық қалыпты бір жағдайда ұстап тұру) аспауы керек.

Артикуляциалық жаттығуларды белгілі бір дәйектілікпен, оңай жаттығудан күрделіліге қарай таңдау қажет. Оларды эмоциалық жағдайда. Ойын түрінде өткізген дұрыс.

Орындалатын 2-3 жаттығулардың ішінде біреуі ғана жаңа болуы керек, қалған екеуі қайталауға және 

бекітуге жаңа ойын тәсілдерін пайдаланған тиімді болады.

Жаттығуларды орындау барысында баланың көңіл-күйінің жақсы болғаны маңызды. Оған жаттығуды дұрыс орындамадың деп айтуға болмайды, ол жаттығуды орындамаудан бас тартуы мүмкін. Оданда балаға оның жетістігін көрсетіп, қолдау көрсетіп отырған әлде қайда тиімді болады.

Сондықтан мектепке дейінгі жаста сөйлеу тілдік мүшелердің қозғалғыштығы мен оларды меңгеруді мақсатты түрде дамытудың маңызы өте үлкен.

Күнделікті жүргізетін жаттығулармен балаңыздың дыбысты дұрыс айтып үйренуіне көмектесесіз. Егер кейбір балаңыз жаттығуларды бірден орындап кете алмаса, ренжімеңіз. Оны баламен бірге тағыда қайталаңыз. Егер шыдамды, мейірімді болсаңыз, бәріне де қол жеткізесіз.

Артикуляциалық жаттығулар.

Ерінге арналған жаттығулар.

1.Ерінді жымиған қалыпта ұстап тұру. Тіс көрінбейді.

2. Ерінді алға қарай ұзын түтікше сияқты қылып созу.

3.Ерін жымиыста,тістер табиғи қалыпта түйіскен және көрініп тұрады.

4. Тістер түйіскен. Ерін дөңгеленген,сәл алға қарай шығыңқы. Жоғары және төменгі тістер көрінеді.

5. Жоғарыда берілген ерін жағдайларын кезектестіру.

6. Тістер түйіскен. Үстінгі ерін көтеріңкі,үстіңгі тістер көрінеді.

Ерін қозғалғыштығын дамытуға арналған жаттығулар.
1. Алдымен жоғарғы ерінді, содан кейін төменгі ерінді тіспен тістелеу және тарау.

2. Ерінді түтікше сияқты алға қарай созу, содан кейін жымию.

3. Түтікше сияқты алға қарай созылған ерінді оңға-солға, айналдыра қозғау.

4. Ерінді ерінге созу.

5. Бір қолдың үлкен және сұқ саусағымен жоғарғы ерінді мұрынның астында ұстаптөменгі ерінді екінші қолдың екі саусағымен  ұстап жоғары-төмен қарай тарту.

Ерін әлсіз болған жағдайда.
  -аузына ауа толтырып,бар күшін салып шығармай ұстап тұру.

-ернімен қарындашты ұстап отыру; ұстап тұрып дөңелектің суретін салу.

-дәкеден жасалған орамалды ернімен қысып тұрады, ал ересек адам оны тартып алуға тырысады.

Тілге арналған статикалық жаттығулар.

1. Ауыз кең ашылған, тіл ауыз қуысында еркін қалыпта жатады.

2. Ауыз  ашық, босаңсыған жалпақ тіл төменгі ерінде жатады.

3. Ауыз кең ашылған. Жалпақ тілдің алдыңғы және бүйірлері тіске тимей,жоғары көтерілген.

4.  Ауыз  ашық. Жіңішке тіл алға қарай созылған.

5. Ауыз  ашық. Тілдің ұшы төменгі тістерге тіреліп, арқасы жоғары көтерілген.

6. Ауыз  ашық. Тілдің бүйір шеттері жоғары көтерілген.

7. Ауыз  ашық. Тіл таңдайға жабысқан.
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Артикуляционная гимнастика                                              
Для чего нужна артикуляционная гимнастика?                                                                 Всем известно, что письмо формируется на основе устной речи, поэтому недостатки устной речи могут привести к плохой успеваемости в школе.                                                                                   Все речевые органы состоят из мышц. Если можно тренировать мышцы рук, ног, спины и т.д., значит можно тренировать и мышцы губ и языка. Для этого существует специальная гимнастика, которая называется артикуляционной. Даже, если ваш ребенок еще не говорит, артикуляционная гимнастика поможет укрепить мышцы органов речи и подготовит базу для чистого звукопроизношения.                                                                                      
Причины, по которым необходимо заниматься артикуляционной гимнастикой                                         1.Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и упражнениями по развитию речевого слуха некоторые дети сами могут научиться говорить чисто и правильно, без помощи специалиста.                                                                                                           2.Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее преодолеть свои речевые дефекты, когда с ними начнёт заниматься логопед: их мышцы будут уже подготовлены.                                                                                                                   3.Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, но вялым звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту».                                                               4.Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем — и детям и взрослым — научиться говорить правильно, четко и красиво.                                     

Рекомендации к проведению артикуляционной гимнастики                                                                                         Сначала упражнения надо выполнять медленно, перед зеркалом, так как ребёнку необходим зрительный контроль. После того как малыш немного освоится, зеркало можно убрать. Полезно задавать ребёнку наводящие вопросы. Например: что делают губы? что делает язычок? где он находится (вверху или внизу)?                                                             • Затем темп упражнений можно увеличить и выполнять их под счёт. Но при этом следите за тем, чтобы упражнения выполнялись точно и плавно, иначе занятия не имеют смысла.                                                                      • Лучше заниматься 2 раза в день (утром и вечером) в течение 5-7 минут, в зависимости от возраста и усидчивости ребёнка.                                                                  • Занимаясь с детьми 3-4-летнего возраста, следите, чтобы они усвоили основные движения.                                                                 • К детям 4-5 лет требования повышаются: движения должны быть всё более чёткими и плавными, без подёргиваний.                                                                         • Если во время занятий язычок у ребёнка дрожит, слишком напряжён, отклоняется в сторону и малыш не может удержать нужное положение языка даже короткое время, обязательно обратитесь к логопеду. Возможно, понадобятся помощь врача-логопеда и специальный массаж.                                                                                 • Можно использовать механическую помощь, если у ребенка не получается какое-либо движение: ручкой чайной ложки или чистым пальцем помогите ребенку поднять язык вверх.     Правильное произношение звуков наряду с богатым словарным запасом и грамматически верной, хорошо развитой, связной речью является одним из основных показателей готовности ребёнка к школьному обучению.
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